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 XC+�� <V��      �+Z+� 0�73��� ,:6�+�� %.>�+�   %Vp&�� S���3� S�(�� 	�>����    ���$­� <$") ¨����
     3�� d(J3� @�� xT� 	���� ]��)��   ,�;3.>�+� 0�7)   ,H>+� ��t�zooE: zGo (����  �$��V3��    �$� 

       
�V3� ,_�#&j� 0�73�� 	�7���B �� ��+3#� -
� �A5B&�  k:  �    V) X&	��" %�����     ,%a�8 �� %�/VZ 
       ������ ]��t��� :��6+�� :� R�#&j� �� 
���3� %�"() %"�>� �� ,D���¥� -"U�� -"() �+OB ��  �$� D

   <#3�� %����T� 	��"V��� L'U    ̂ +3#T� ��=   0�73��  : ) E (  %�B����Subjectivity.)  z ( b�+OB
 -"��� ��Representative )� ( _'()Rational  

   �
w�� �A5B&�    X��5�� E@�85� :      � 
� 	��"V) X&�   
�V3�        ]�+$> R�#&j� XC�+B @�� %��O�� 	'�4V"
  �&�N      � �� ,%�O}t �� %�)�V3C� �� %�"()              �� %"�4$� X$C�+� �� R�#&j� S
U   D�a �� += 0�73�� R

      � �� ,�;"� H�#� �� �;�") ���3�     ¡� %"�4V"� *���� %�"V) 0�73�� R %��� :�V �;/) ,      �$� L��$t� *�/=� 
   -"� �� �;/� 0�73�� : b����3�� 0�73�� /  _�����–  cW�3>W� 0�73��  /���>- – ��� #�s /  �(�T�– -�6�+��  /

  c��\�–    b�$��(3��  /   -$6��3�W�) -)��$�j� (–  b+#$��  / H$Z�T� .   _'$(��� 0�73$�� / _'$()'��                         
) �i �Vw   ,S+�O�� KEFFo (            �$/��V3=� :Z+� += 0�73�� �� 0U�� 
�4�� �� 0U�� ������   %$>�����  

%�����.  
  
  

)\ (��������� �
��
�: deasIrrational I:   
 ���� �;����Ellis, 1977 �;3�)+Z+� ?��� ��V3B @�� %�(./T� 01� %9[�\� ������ �� %)+Vª� A"B �qr� 
  B H") %�/�T��                d$73B W %$C��� 
�+;$3��� %|���T�� g�/3��� �p�� �� ���� H")� ,%9[�U 	�V�V�B� 	��6+

  ��7"� %�"�7�� 	�&���W��) .       ,�¬��� ��) �Vw ,¯� ��) �3��EFF«(          %�#$7/�� 
$��+��� �$/���/B �� �e� ��� 
  � %�)�V3CW�� %�C+�+�����      ���3� %�&'()'�� ������ Q� %��gT �   =   S��tj ��[j� ��      �+��$6 ������� R� Q� 

��J3�       	���p/�� �� ��) L'U �� 
��+��� I�= �,     ���� L��/B �(� Ellis     %���(��� %9����� %�C+�+���� 
��+��� 
      @�� %�)�V3CW� %�C+�+���� 	���p/�� L'U �� %�&'()'�� ����¥� %��gT� ��7"�^�B   R�#$&j� ����� ��� R� 

   � I��) �� :�/B+�+���-C      %�/�C 	�0frB �+C+� -�+� �� +=�  �� ,         
$�7� �Ng� �� ¨�|� ����� ��= <p�� R
  ,?'$)j� 
��>� X��B ��� %��(���� L�OBW�� �>��T�� ��+���N �;�") �V��(��� %���3��(Ellis, 1995) 

�  *�/=  %��p&    ��t� P�� ,c��7&W� _'(��� `'���   ���� Ellis       Q� %��p/�� I�= L'U ��    %"8  Y��.$Z�
    _'()'�� 0�73��� %����7&W� 	����.ZW�� *+"#��  � ~��     �+.U ���/B %�&'()'�� ������ R   *+"#�� H") ��

 %�O}4��� %�)�V3CW� -��+/���. Anderson, 2000) (    	��$�� +$° I�$¡W� %��p& *�/=�self 
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٧  

attitude theory P�� ��t�%��p/�� I�= L'U �� R+������  Q�  � �$�� 	���� ���(B ��7±� R�  �$�
      %�&'()'�� ������ Q� %��gT� 
��+���)    ,<�=���� -") <�=����EFFG (       %$����� ?�)� �(/��� �+�4�� R� �VN
%��gT� 
��+��� �� ����j� �)�4�� 2����    

 %�&'()'�� ������ Q� (Ellis, 1990)    _'$(��� 0�73$�� %$��p& *�/=� Theory of Rational 

Thinking    R���� �/) Baron                %$�"�r3�� �$) 2��$��� %$��6�+�� Q� Y�6� _'(��� 0�73�� R� ^�� b��� 
)Baron , 1990. (   
  
  
  

)� (���
IJ��: psychoticism:   
>�>� ��� Q� %�&�=��� 04B- ,%�O}4��   s� ��  ��&X�  	�)���$&W�   <�J3$�� Y+"(� Impulse 

control   B�	�C��� �C+ X&r� �8+� _�=��� �}4��� ,�4��� :�h ^�� %7"3² " L�$�/�"  <3$;� W ,
                
�4�� ,�[��3��� �)�4V"� ��(37� ,_�#&� 01� ��>�6 R+�� R� ���� ,:Z� b�   <�#/� W� ,���U���
                 ,X$��� ��+��� ³�}t�� H") �� ��/)� ,X��� ���(T� �� ,���U�� H") _���) +=� ,¨�#� 01 ?�)

    01 %���|�� ]��t�� Q� 
���       $a� ,�[�$}T�� R��;$3�� ,%�+�rT�         <;(���$�� ���U��$� K$)'3� R� K
(Eysenck & Eysenck, 1975, 11),  :����� �A&�� Eysenck   -$=� %�O$}4�� ����� �)      

)  %�&�=���–   %���O���� – ��#�&W��  ( � %C���    %�T�) �=
3�� X&universal     �=�$C�+B ~�� ,  :$V3M b� 
  ,%��(f��    :�� I���� ��=�       �Ce+� R+�B R� 5��36� Q� A&��paradigm       %$��p& �8+B� ,�7/�� <")   

�         ������ A"B s�� L��¢ P�� %�)�V3C� %�C+�+�� %��p& �qr� A&�� ́�         ,!O$��� ��$;��   %$�C+�+�� 	���
 xT�� �)�O�� -��4�� ��+�3�� ��;µ�(Eysenck , 1983)) 04�� <�=���� ��3#�� ��)zooz (  ��$=  

   ��&�=��� R� Q� ��[j�     %�")�7�� -��) ,]�#�B ³�}t� <=  ,2����1         R+) R�� S���� :� ���3�� �) R����� �� 
           �� I�= �� �� -C��T�� -)�V3CW� *+"#��� 0�73�� �� <�����.Z�� ,���U�� ��    <=� ,%�V3M �;"N ]��t

K���>� R+��}3#�B   Se�t  ���U�� :� c��7&W�� b��7�� <;"8�+)#�� ��) ,<�=���� ��3zooz ,�¶. (   
^ ($��A�
# �A8���  uncle loneliness:   

                 -���.�� �=��#�   %"��N 01 %�)�V3CW� ��7�� 	�6') R+�B ���/) D�¢ S0�N %C��� S��> 01 S
U -=
      %�7���� �� %�V��� %���/�� �� ��� ?�£�) . K�6��� ��)   b0J���  ,EFnG :E� (       �� S�$�+�� �� R�)+& �C+� �

%����� :   k-�� �A2��:         �/� -)�V3CW� �+7/�� Q� ���U�� :��� b��� Y��.ZW� %��3&  .    %���� I�=   %������
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                   %$�"U���� 	���� %(�(� �� �6�/3�� �� %����� �� S��+�� �4/B · �� , -#7/�� Y�93NW�� Y��31W� �) %¡�&

��7"�          +;� �/= �/V;� �� ��� ���Uk� %JZ�+�� 	�����      �
w�� �A2�� :     %$����� �� S�$�+�� �� :   %$����� b�
                K".3B %�)���� 	�[�4& �� �=01� ���r3��� -V"��� PJ��� H") Y���&W� �� , -)���j� 
V���� , %�)���j�

         &� %�"U���� �/3C�� �(�(¢ �i S��+�� -7� b�O(�� L���&W�� S��+��         , _�$�T� �� 0�N H") �£'U �� ���
                                           
$�6 �$� �$;�") �+$�3& ¸ *+"#��� 0�73�� �� K���>�� , %��(�� �/B���) d�(J3� S���C 2�[��� *��&�

) <�=���� ��3#�� ��) ,zooz :E«E. (  

  
  
  
  
  

  
 �6����� ���I( :  

	W¦�#3�� �) %��Cj� Q� %����� %>����� ��� %���3��  :  
E .  D�&j�� �+N��� �� ���� �C+B 
=����� H") %�&'()'�� ������  S��+��� �+�4��� %�&�=����§ 
z . %���[� 
�t �� %�&'()'�� ������ �� %�[��B�W� %6'���  §%�&�=��� %�O}4�� %                                           
� .    
�t ��  %���[�  � %�[��B�W� %6'���  �  � 	�C�� 	��+3#�%�&�=��   %�7B�T� –   %.>+3T�� –  %�7}/T�� 

 (  %�&'()'�� �������§ 
« .             S�$�+�� 	�$C�� 	��+3#� �� %�[��B�W� %6'��� %���[� 
�t ��  )   %$�7B�T�–    %.$>+3T�� – 

 %�7}/T��  (§ %�&'()'�� �������  

  
 ��#
B�� �
6�����:  

   
�'�P����� ¹	�>����� D��B   � @�� %�#7/��  �=�¡� 	�U� �q� %�&'()'�� ������ %>���� �V3="      

Z
���   k-
� : �        (� ���)� %���w� %�&'()'�� ������ L��/B H") �O36         L�$7[�� :$� K$>�/3B �$£ ����
     %�+&����� %.>+3T� �3"��T�� �(=��T�� ,        
���� :� _'()'�� 0�73�� ]�(B��� +� %>����    %$7"3}T� �V��� ,

        _'()'�� 0�73�� R� Q� %>����� ���3& �O"U� 
�� W �)  ���[    %����� %Unitary      Q� Y�$6� �$��� 
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       <p3/� ?�) L�M *�/;� %�N�T� %���.��  X��       D'��� %>����� 	�)+VM ^�� %�&'()'�� ������ )   %$����3�W�– 
  %����)j�–  +&����   %� (    +V/�� :� A�e   d73�  ��T�    2��+V)  ,  P���        %$"��� %$���� :� -"�7�� ���V3�� ���

 %.>+3T� %(=��T� ) . ¯� ��) �3�� , ��#�� �Vw ,EFF�.(   

    �
w�� Z
���-:              %�O$}4�� %�#$7/�� 	�0|3T� ���� %�&'()'�� ������ �� %6'��� �J� X��J8� L���
  %�)�V3CW���    �(3�T� R� 	�>����� ��� �JZ�r   ������� %�(./T� 01 	�    s�B�B %�&'()'��   %$7"3² �+O�

     %�#7/�� 	'�4T� �� ������� ,N   ��7T� d"(�� ,     �;�� ����T� %��"#�� 	��6+3��� ,    	'�4$T� %;C�+� K/¡�         
 )Horan, 1996 , 375 (  	�>��� ���3& 	��t��^�U�  ��$���� b�e ������ R� Q� ��[j� ��=   
'��   R+V#3� %�&'()     <=���(B ^+3#�   _�3�<�����     , 	���� ?��3�� _�B�      b�$�N+3�� *+"#�� ��7±�� ,

                ��N� ��7�� �£ ���3� @�� %�)�V3CW�� %��>�� %���3��� �fr3�� �+.3�� +V/� _'()'�� 0�73�� R� �VN  �fr3� �º
   }3��� �/�� 
�� 
��+��  �O )    <�=���� H") <�=���� ,EFFG  ,�£�-�    ������ ��)  ,EFFn ,    �$�) -��$£�

  ������ ,   �Vw I��g� ,zooo(                %$�&'()'�� ������ �� :7B�� ��(� ����� ����� ³�}t�� R� Q� 	��t�
    %���O$���� , d$"(��� , Y�$93N'� 2'�� ��N�� , 	���� ���(B   
6� �+&�N(Chris . et al 1991 –

Burnett .1994- Scott and Watson.2004 )                                                                 
               R� Q� %$�)�V3CW�� %�O}4�� 	�0|3T�� %�&'()'�� ������ %>��� ��[�   ^�U� 	�>��� ���3& 	��t��

         �=��� �+V��� R���V3� %�&'()'�� ������� R+V#3� ����� ������ )  %�(�[�h��� (��O3�K"/     R� �VN %&��T� 
          %�&'()'�� ������ A"B �+C+� »�/� �7}/T� <=]��� <�"�B ^+3#� )   %�.) ��t� ,   ��(��� ?�#� ,EFFF 

 (   R¤� A�e Q� %��Zj��    %�&'()'�� ������ »�/B        -C��\� <�J3�� �N��� d"(�� % � %���  )   ��) ��#�� �Vw
 ¯� ��) �3�� � �¬��� ,Matsumura, 1991(  	�>��� ���3& �O"U� ^�U� R� Q� ��[j� ��=   

³�}t��   b�e    Z��3� R+V#3� %�&'()'�� ������     �j�� �+�4��N %/���3� %�Z�� ���)� <;    ?�$)� ��$�
  �(/��� �+�4��� %����� ,   %�������� K�|��� ,  d"(��� ,  �B+3��� ,  	���  I�=    %$��/C�� %���) 	�>��� ���3/��                    

) Ellis , 1990  ( ) ,et.al , 1999 , 148 Duran , R�#V4�� S0/� ,EFF¶ ,   �$Vw ��V) ,
EFo ( �	��t�    	�>��� ���3& ^�U�     ������ �frB Q�        
��$> H$") �;/� �/��� %��(��� -"���� %�&'()'��

%>��� �O�� W L��T�)  Drum & Stowers, 1998 ( %>���� ) R�7)� S�) ,zooz    �$�) �$Vw
 x�4�� L���� ,EFFo. (   ��|���� �3>� �� 
N �� ?�6 %>���2005) , . Esther& Olga   (  H$")

«FE  � �+N��� ���¶G        �� �� <=��V)� �����B D�&j� �� E«¼E�          R� Q� ���$3/�� �O$"U� , 2�$��) 
        D�&j� �� %�&'()'�� 	��(3�T� H") H")� �+N���      
N X��� 
8+B �� H") 	�N�� ,    R+#��+N� ���+N �� 

Collette & Collison (2004)      ��$����   �#$/�� �$� 	��'3U� �+C� Q� '8+B P��
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١٠ 

             S��+��� �+�4�� �� X�[��B�� %6') �+C� Q� %>����� �;3&� �VN , %�&'()'��Loneliness   ��$����� 
 %�&'()'�� 	��= %>��� 2�����,Hart . 2004)  ( � ���3& �O"U P��   �$� ���$� �+C� Q� X3>��

                  , %���O$���� S��+��� �+�4�� �� 
�� ������ A"B �.�B�� �VN %�&'()'�� ������     �#/��  I�$=�
 ½3��� �&+� X��� 
8+B �� �NgB ���3/��Bonner & Rich 1990)(    %$>��� X��� �;3&� �� A��N�

 R+B�+& Norton (1998) �� ���B�� Q� ���3/�� �O"U P�� %�&'()'�� 	��(3�T�� S��+��� �+�4 .                                               
        9Z X/�� 2���V3=� ���& @�� ^�U�� %�#7/�� 	�0|3T� ���     36') ¾+(B   ������� �� 2'�   _'()'�� 0�73��� �;

 ,        %��B S�+O� X� �;36') %���[ <#¢ ¸� ,  -= �=��� 	�����3>W�%�&     
�� �� +=�      %$>����� %"�4$� �=+C
  %����� ,          � %�&'()'�� ������ �� %6'��� %����t� %>��� %���w R¤� A�e H")�%�&�=���      �$� 
$�"(�� �;3���/B 

     ����   %(��#�� 	�>�����    H") P����� <")  ��� ����� ��+3#T�!/C ,        �O$�� W L��T� 
��> H") �;/� ,  
�U�� ��0� %>��� ��(Meyers .et al    2009)  ,    	��$(3�V"� 
$��+) %#$¿ Q� �+O"U P��

 �f�� -=� %�&'()'��Impact  %&��j��  
Conviction   <�p/3�� ?�)Disorganization    %$���|�� Bizarreness   <�$V�3��Extension 

       Y�93N'� S��VT� %�&�=��� 	����.ZW�� %.�B�� �;��h�  ,    ������ R� Q� �O"U P��    %$7�­+N %�&'()'�� 
 %�&�=��� 	����.ZW� ��}43� .  

  

C0�"�� eS6 
.  �
6��' �	 ��� ��#
B��
�  ��������� �
��	r0@ 
:  
  

E ( �    �� ����/B @�� 	�>����� R �&'()'�� ����     3U�� �=���¢   �;Vp�� 	�V3)� %�   %>����� 	�/��� �=��
  H")@"���    � L���� %(=��T�� %�+7.�� ���J8     
�t �) �4���      �� �$� %$6'��� ���(�� ��$�� 

%�&'()'��    �� %�#7/�� 	�0|3T� ����     j� �3"��T� Y'[ ^�� %�)�V3CW %�+&����� %����) .  ¸� ��.3B
  � �;/� b�             %>��� ]�/�3>�� %������ %"��T� Y'[ <=� b�OT� :V3ª� À���t �� %��= %a�t L��/B Q 

) <�=���� -") <�=����EFFo(� @��  %��.(�� %����� Y'[ H") �=��C.  
 

z (               
��+���� _'()'�� 0�73�� �� %6'��� P� ����/B @�� 	�>����� ��� �JZ�� ^�U� %���& ��
       C+� %�[��B�� %6') �C+B X&� , ^�U�� %�#7/���   ()'�� ������ �� X      d"(�� % � %��� �� 
N� %�&'

)  , <�=���� ��V)EFFo�#�� �Vw  ¯� ��) �3�� , �EFF«  (   %$6') �+$C� �) ���3/�� ÀO7B ¸�
       <�J3�� �N��� %�&'()'�� ������ �� %"f�º,          ³�}$t�� R� Q� 	�$>����� ���3& 	��t� ��  
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          	���� ��N+B ��7±�� 	���� ���(B _�3� R���V3� %�&'()'�� ������� R+V#3� �����       ) <�=����
   <�=���� H") ,EFFG ) (    ������ ��) -��£� ,   %��= I��g� ,zooo (     ^�U� 	�>��� ���3& 	��t��

           � �+V��� R���V3�� -C��\� s����   R��(3�� %�&'()'�� ������ b�e R� Q�  K"O3��� %�(�[�h��
  %���O�����)&    ?�(T� ^�£� �+ ,EFF« , zzF (           K���$>� �$� 0�N ��) <;��� �(=��T� R� �VN

0�73�� %�&'()'�� )Morris , 1993 . (  

�6����� ���(:  
� ����� ���-"� �� L'U �� %����� %>����� %�Á:  

E (   �� %>��� %�Á�  2��p& %�&'()'�� ���� r3�          XB���6� ��7�� %�O}4� �;3"8 H") 	�>����� �� ������ ��N
J8�X3     ,?�) XC+� -#7/�� X"���B� %�#7/��      �� += ��7�� R� ����T� �V�    �/[�4& XC+� b�   <$�a�

    � -JO�� I�¡W�   �/N+"> T� �      @�� S�8��T� ¨����� �V� ,-Z�&      -#$7/�� `'��� ]�V") �� �;V"�3
 �� R�   Y��.Z�� �/3�O}t� �/B��� H") ��"> ���+.U ���/B %�&'()'�� ���� �/36') %$�)�V3CW� .

  ]Wg£�  ]�V"���   �� ��+.3� %�C'��� <���¡��3>�K���> %���7��       ��T� ]�/��� 
�4B @�� %V�"#��  ��7"�  
.  
z (     � %����� %>����� %�Á� À�3B2���  �            <$=� b�O$T� :$V3ª� �� %��= %a�t �;3>���   L��/3B �q

 ���� Y'[    �#/�� �� %�          %�&'()'�� ������ H") ���3"� %����T� K&�+�� %>��� K� X&r� c�3����
     �C+B R� ��� @��        %�O}4�� 	����.ZW� �� 0���� <£ K�#B �6� "       �T ]+��� ]�(��   ��7� �6 �º

    �� S�+.U �� X� R+Z��3�      ����3>W� �� g�;3��� %�&'()'�� ������V"�) %�&�=��� (    I�$�3&� �$7"B�
             
���B %���� %�+��B %���6� ��[ <�V�B� ]�/�   b+��3�� s�.}3�� H") �V��(��   �� I�$= 
�� �$�� �

  R� %8�U� �;J�JOB�  Y��4�� %"���    � �� ��B     �V��� 
���� �.U " � �VN 0�N R2�     @$�� 
�W��� �� 
�;��(B �/�   %���/�"Nj� 	�>��VT�  	�;­�   �    � _'()'�� 0�73�� R       _'$() 0�7B X� L��3#� R� ��

�        X�") Y��3&� XV"�3& R� ��� ��� S��;�� Y+">� X& .R���j��  �� %h�;� ���  �  %9[�\� 	��(3�T��
  � b�gB @��      �� 	����.ZW� K�#B c�3���� 	���� 0(¢ Q      � 0�73$�� À�O� A���� ��7"� %�#7/  �$�N

%�(./�� %�&'() . 
� (      %"6 Q� %����� %>����� %�Á� :C�B    S��& 
�  	�>�����%�"��    �/V") ����   %��/C���    � @$��   �$��

 � �;��V3=�  %6'�   _'()'�� 0�73���   �� 
�   %�&�=�"� ����3>W�   S��+��� �+�4���,   2'�$�    R� �$)
   %����T� K&�+�� p3/� @�� � � 3#� R     �� �;3�W�� ��p& �� ?�V3=W� �V     �� *+"$> 
��4B   �;3�Á  ���$�

  ���8 A�e H") 
������ -)�V3CW� <;")�7B�    �$�T� -N+"#$�� `'$�"� %8�U %"M   c�$�7&W�  
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 _'$$(��� )Journal of Rational –Emotive –Cognitive Behavior 

Therapy( 	�0|3T� �� %�&'()'�� ������   %"�V3T�   
« (                  %$�&'()'�� ��$���� L��/3B %>����� I�= R�   %>����� I�= %�Á� X��� :C�B b��� K�#�� ��J3�

        � 	���(�� H") %��"> ��f� �� �£ �T %�&�=���� ����¥� %�"(��,   �� R¤� A���  %>��� I��3&� �7"B  ��+9#T� 
 T�� ]�
\��        6�.�� X�C+B %�Á� Q� %�C'��� ���
"� s�.}3��   �O3} %.4&��� 	�   �J�J8 �;�C+B 

 	���(�� ?�= �qrt �� @�� %�&'()'�� K���>��� ��.�� K/¡� ������ ^�� %����T� %�/=���.  
G (   � 
�V3B �VN   %>����� %�Á   �� ]�/�   %������)  ¥� ¨��(� ��   %�&'()'�� �����     %�N+"$> K$&�+C -.|

�     ^�U�    %��OT� %��(��� ��[    ��� ��B , %������ ��     ��B @�� %���7�� K���>�      �)�$�T� �$� :�4B �q
     %�+#�� K&�+�� �) �4�B� /  *+"#��   %�+>'���.          :$6�+�� �$� ������ I�= ��� R� �) 2'��

 b�OT� :V3�V"� -"�7�� .  
�( e�  �� R�N �     �� �V3;� c��� �/36�   R+����    3�� ���
�� �� 0���� ���3�      :����$�� %$�+(B� %�V/3� %�����

  %���iW�   � �//�V�� ,  L]�#3& R  � �)     ����� ��43N� %�&���  %�����B  ��­+3�   %�&'(��� 	���(�� %�V/B�
 , 	���(�� :�+.B�%����T�  Q�N 0�73��   %�+> ��[¥� 
������ ��%�&'()'�.    
q-���6����� :  

 H") ]�/� ��� �/"8+B¢ L'U �� X��� %(��#�� 	�>���"� b�p/�� �/"�"%1��8 ������7�� c�3�� +J/�� H") :  
  

-         D�&j�� �+N��� �#/�� �� ���� �C+B W ����� H")     %$�&'()'�� ������     �+�4$��� %$�&�=����
 S��+���§ 

- W %6') �C+B%�[��B�� �� ��  %�&'()'�� ���� %�&�=��� %�O}4�� % �.  
-   W�C+B  �� %6')  	��+3#�%�&�=��� )  %�7B�T�–  %.$>+3T�� –  %�$7}/T�� (    ��$���� ��$����

 %�&'()'�� . 
-        S��+�� 	��+3#� �� %6') �C+B W )  %�7B�T�–    %.$>+3T�� –    %�$7}/T��  (    ��$���� ��$����

  %�&'()'��. 

����� 3�I
�	�6:  
� (  0�73��thinking :   
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  r� 0�73�� ���� V) X&   ��4& %�"�  �� ,��7"�  ��   ¨���&�� ��V3  <V��     �+Z+� 0�73��� ,:6�+�� %.>�+� XC+��
  S���3� S�(�� 	�>��� %Vp&��       4&   %�"(��� 	��"V��� ¨��� +;�  j� ��   b��7�� R�#& ,LW�3>W�� <���N 

) H>+� ��t� ,zooE , z«F ( ���� ���� �%���3�� 0�73�� ��+&:   
  -p7"��¼  -(./T�¼  b�p/��–  -"V����–   -�6�+�� –  v����–   �3$/T��– b�+O$3���¼     �$=01� _'$(����              

)   K�i �Vw  S+�O��, EFFo (        
V4$B� �}4"� v���� -)+�� �� ]�C 0�73���   $T� 	�e %$�¦� X$3�/� ]�
   0�73"� �+Z+VN .  � �� %6�73���    ���� "}4��   X#7& � "  ������ "��  ���U "   �+"�� 01 
N�4T�� -)+��� %

 � H")    �� %8�\� ]�T� 
N�4� �q    %8�\� XB�6') *���%"�4T��. )   H$>+� ��$t�, zooE: z«F (   X$�����
    ��� ?�p& X&r� �����        �� 	��"V��� ���B @�� �+���� ?��}3>� H") ?+(�    %�"U���� %�"(��   T� 0��3��$� ��  �$t��

,�;/) �  �� �    �� 0�73�� S���� ,b����� 0��3�   �7T�� _��T� -= %�>�>   	�N��T�� <�=)   �� ���(�� ��) `��  R��U, 
EFF«: E�G (  

  (
���������� �
�� irrational ideas   :  
 P����� ����� %�&'()'�� ������ �=����2�����C:  

r�       %�(./T� 01� %9[�\� ������ �� %)+Vª� A"B �q       ]�|3��N %�)+Z+T� ?��� ��V3B @���    S����� %"����� L+"��
 %(".T� %����T�� (�          %(".T� %���V��� ]�|3��� , %��'(3>W� 
��(� %���V3)W�� , 	'�4V"  	��"�  	�C�3/3$>W��

  %��"#��– �Z���� L+�(�� :�V�� �� d".T� –� `�)�&W�� d"(���  
�+;3��� %|���T� �  �+���  ,    X�+4$3���
       �}4�� �) ¨�/�� X"Va �� <;� �� *���� 	�V�V�3���  %��"#��     ¥� -O}4�� 
��r3��� ,  , �+�    XJ$Z+B �VN 

� H") %�7B�T� %C������¤� P����� ?�6 b��� ¨��(T� ��£ I���)�� ��|��.  
   

� (���
IJ�� =AU�	 mpsychoticis :  
 � ���>�>- �      3² 	�C��� �C+� ,%�O}4��   s� �     %$�&�=��� %C�� ��7B�� 04�� , ¨�/�� :�h ^�� %7"� Q

��8+� �}4�� R e��4��� ,�%������ 01 �� %���|�� ]��t�� Ka).� d��\� ��) �¬,zooz  :�¶ (.  

  
' ($��A�
# �A8���  uncle loneliness:   

    �&�t� R� d�>     S��+�� R� Q�        �6') R+�B ���/) D�¢ S0�N %C��� S��> 01 S
U    01 %�)�V3CW� ��7�� 	
     -���.�� �=��#�   %"��N  ,  
�B %�7B�T� %C�����   �)        S��+��� �+�4�� �� ��7�� %&��� �     X$� ��4� �� %����
 ���U��� X36')   ��7��.%����3T� %�&�#&j� %7��� Q� %C���� <;�� .  

���U2&� �����9j� :  
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v��   %����� %>����� 	�]��C� �"��:  

�-( :�2�8�� :  
    %>����� %/�) �"V3t�)zE«(       %6�7�� Y'[ �� %���[� ����[         <=��$�3U� Â ,��/T� %���µ �>����� �� %������

r�   �.�� %���+4��� %/���� Y+">�(   , %��    �� -= 	��"N D'f   Y���%���3�� �#����      � �$/�)�� �$6�  W   R+$��
      	���(� b� �+>�� %���.��� K��.��  /�� <")           � R+$�� W� %�#7/�� ����(T� �� 	����3UW�� d"�3B �7  �$�

   �;�") Y��B �6 <;/�      j� 	���(�� ����(� %8�U� 
�6 �� %�)��� .      �+N��� b�V��� s>+3T� �"� �6��F,zE 
2���)    b����� ���°�� +z,E«� 2���)         j� �V) s>+3� �"� �(� D�&j� %/�) ���   D�&zE,zE    ���°�$� ���) 

  b�����+z,Ez ) 2���    ���3U� Y�#��  "	 "       �$� %��=+C ���� �+C� ?�) ��B �#/�� �� ���7�� %�W��
�3/����.   

 _
��
i : ��-'
� :  
   %>����� 	���� �"��& ����(� %#¿ c�3�� +J/�� H") �£ ��� :  

] ( ��������� �
��
� K
��	:  
    P����� ���)� �� +=� , �� %����� XB�+8   R+�B�G«  ��$(B �q� ��3�� 2��/�  K���$>�   0�73$�� �$� 

               	�$V�V�B� %V�"> 	��6+B H") %/��T�� %�(./� 01� �;3�)+Z+� ?��� ��V3B� Y��.ZW� Q� :��B _'()'��
    
�+;3��� %|���T�� %9[�U ,        B W %C��� ���U�� <;� �� *����   d�+43���3         W �$q� �$) 2'�� :6�+�� :� d7
   j� 
V¢ H") :�4B               �/���$=� :$� <�#/B W -=� `�3&j�   ���V3>W�� 
V���   ��+�3�� %"8�+�� ����

           -#7/�� Y��.ZW� Q� �&�+(B� S����   %�>�>�� �/V�6 :� W� %����� ,  ���$U�� :� %����� ?��� ¨�#�j��
    T� L�V��� ��7�� �4/� RrN�   ���r3��� d".       �� X"V�� d".T� �Z���� :�V�� ��O}4�X .       ��$= ���$)� �� �6�

 c�3�� +J/�� H") -= 
���� D'�� ¨��(T� :  

  
   F-
� �0��&� :   H") �'[W��     S�8��T�� %(��#�� %��J��� �+;� ,       %$���1 �� %���) �&�N ]�+> ,   �� %$��6

  S�8��� ,          %�&'()'�� ������ %���[ ���¢� _'()'�� 0�73�� À�'� <=� �) �4���� %�/�T�  2'�$�    �$) 
           
�� b�OT� :V3�V"� -"�7�� :6�+�� �� ������ I�= ��� ³'}3>�" :    ¨�/�� �) �����X�V/1 " �;3&��  I�= 

   %1��O� %"��T�G«        _'()'�� 0�73"� S���3T� K&�+�� H.|B 2��/�  .         �$� ��+$3� += �º P����� ��73>� �6�
       -C+�+��#�� D��3��   %�&'()'�� ����¥� ����(� .;/�            ��$���� ¨�$�(� �O$�� W L�$�T� 
��> H") �
        ¯� ��) �3�� ���)� �(=��T�� L�7[¥� %�&'()'�� ,     �¬��� ��) ��#�� �Vw ,EFF¶ (     ��$���� ��$�3U��
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                     %>��� :� �� �� Q� %��3/�� I�= d73B � %(".� S�+O� 
��N 
� �C+� W X&� �N��� ��7/3"� %�"��6  �=��N��

)        ,¯� ��) �3�� ,�¬��� ��) ��#�� �VwEFF« .(          ��$V"� ��$�3"� ����3$>� <;��� ����� ³�}t��� ,
    6�� <���� ���O�3>� 
6� R+&+��                  �fg$B ,�$ÍVN � �$)+& ����B <;��� %�&'()'�� ������ 
pB� �� ��)� 


 %>��� :� %��3/�� I�= d73B� %�&�=��� %"��[ �¢ <;�6+3� !"> 
�4� <;N+">(Gedo, 1993) %>���� 
(Rawlings, et.al, 1985) %>���� ) ,�&+� 
O��zooz ,��� ���U� ,EFnn ( ��t� �6�)  �$�)

   <�=���� ��3#��zooz(                 R� K$� %����$Z S
U Y��.ZW�� d"(��   R��� �)��T� �� %9� *�/= R� Q� ,
 �£ R+�#�� �;��� �+JV.� R�� ,�=+&���.  

  
 

��� lm
5� XB�[x#���� q�:� H") ��7�� ��= �/�  X&" $��A�� �
@A5B	 ;# �Q�� �9A[ �   
                          ) �8�[�&�– �!6A5&�- –&�-  �}��2 ( ��������� �
��
� '
8#(-".   

   L���� �� À�3� )F (               ]�$|3�� �� 
�� �+N��� ^�� S��+�� H") %�7B�T� %C���� �� %�[��B�� %6') �+C� 
               �+���   %|���T�� 
�+;3���, :�V�� �� �Z���� L+�(��� , %��"#�� 	�C�3/3>W�� , 	'�4V"� %"����� L+"��

 .  j� �/) �V/��       	�$V�V�3�� , :$�V�� �� �Z���� L+�(��, %(".T� %���V��� , %���V3)W� �� 
�� �.�B�� D�&
  %9[�\� .                 
�+;$3��� , %��"#�� 	�C�3/3>W� �� 
�� 2������ s�B�� �6 S��+�� �� %.>+3T� %C���� R� ��  

             $� 
�� �.�B�� �V/�� , �+N��� �/) -O}4�� 
��r3��� , �+���   %|���T��       , %$���V���� , %$���V3)W� �
  D�$&j� �/) ¨�/�� <;�� *����   X�+43���.     :$� ���$3/�� I�$= d$73B  ���$3&   ^�$U� 	�$>��� ( 

Bonner&Rich,1990-Norton,1998,Hart,2004)  
                �� %�&'()'�� ������ �� ������ ��3� R���V3� %����� R+"�7� ����� ³�}t�� R� H") ���3/�� I�= L�B� 

 > À�OB                   %$������ ]���&W�� <;#7&� H") �'|&W� %���   �¡ ������ �� %9� *�/= Rr�  -�+� �º ,<;/�� S���
0O$$$�2�2���$$$6� 2�$$$�+3w  �$$$;��� L+$$$8+��   ��$$$� 
$$$N �$$$=�� R� K$$$�                                                   .

�       ����j� 
V¢ H") :�4B W ������ I�= 
�� , %"8�+��    �� `�$3&j�   ���V3$>W�� 
$V���   ����3��
   -)���j� ��ij�)   ,<�=���� ��3#�� ��)zooz ,E�G ( ,R+�7B�T���+N��� ��    S��+��  , 
$"U �� R+&��� 

�����T� S��(�� 	����.Z��%��.�� 	�e %�&'()W� %� .    
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���    R+V#3� ����� ���� S��+��� �+�4��� �7B�T�    <���6 ?�) K�#� %         L+$"�   �$����� %����T� d�(¢ H") 
	'�4T�                 d$".T� �� �Z���� L+�(�� H") ³��� ���3��� %("�3T� ������ �� �"}3�� H") <���6 ?�) :� 

            <q�� �+���   %|���T�� 
�+;3�� H") 0�N ��6 :� :�V�� ��  Q� R+"��   rB ��B      %��"#$�� ���3/"� %�B�e 	'��
+�#/�� D�¢ @�� ,<;#7&� Q� �q Y�93NW� Q� 
�T�N %�O}4�� 	����.Z� Q� <=�+(� A�e R¤�.   

�       Q� 
�� H�&�� R� �i A��N     , %���V3)W� S��� 
�(B          :$�V�� �$/) L+$�(��� , 	��"� %(".T� %���V����
  %�+(�T� 01 %9[�\� 	�V�V�3�� �� �"}3�� H") ����6 ?�) :� , �;/) <=�Z�� r$t �� @���   Q� b�g$B �q

   , -C��T� _��C+�� Y��.ZW�             �$�N� À�OB �� A#V3B� �;V)�B� �=���B� ������ A"B H�&�� 
�(3B ���/�� 
         -#7/�� ]��)j� Q� �� -�7� �º ]���&'� 2'��    %�O}4�� Y��.Z� �� .      d"(��� s�B�� L�C��� �/) %���"� 
�T��
       01 H�&�� �/) �V/�� Y�93NW�� -)�V3CW�            ���$­+��� �$��&���� :$� <�'3� �� �6+T� ��­+B -;� A�e

            -;� ,  %�&'()'�� ������ �;�� ���B S��+�� 	��� �V"�� %�)�V3CW� �q� <)�B     %�)�V3CW� S�&�#T� Q� �+3B 
 ;#7& ��;­j�      
VN�� �#�� S�+8    .              H$") ���$6 01 X&W 2����> 01 À�O� ��7�� R¤� L�� 
N H")�

 �"}3�� %�+(�T� 01 I����� ��.( Hart , 2004)      

     L��µ ���3/�� 04B�  )F (      -=� %�&'()'�� ������ ��� R�   %��"#�� 	�C�3/3>W�   :�V��  ,   �B�$/�� d"(���
         �;��h �.�B�� �+�¥� -O}4�� 
��r3��� ,%|���T�� 
�+;3�� ���        S�$�+��� �+�4$�� �$� s>+3T� ^+3#T�

)%����� (  ^������+N    �.�B�� �V/�� ,   , %���V���� , %���V3)W��   ^�� *���j�   X�+43��� H�&�� ,   I�$= L�B�
     %����� R� H") ���3/�� �+".� 01% ̂ ��  ������    �+&�N R�� ��   R���   �;��     %$�"U���� <��C�� �(�(¢T�  %$���/

  :6�+"� .  01 ������ A"B R¤�CW� �+7/�� Q� ���U�� :��B %�+(�T� ��7�� �� -)�V3 .   %$���� I�$=   %������
                   %$�"U���� 	���� %(�(� �� �6�/3�� �� %����� �� S��+�� �4/B · �� , -#7/�� Y�93NW�� Y��31W� �) %¡�&

 ���Uk� %JZ�+�� 	����� ��7"�.  

 $�
��# �@�9-           ���3�W�� S�+��� �;[��B�� %����� �� S��+�� �� �/= �/V;� �� R¤�  : ����� b�    
V���� , %�)���j� %
                L��$�&W�� S��+�� K".3B %�)���� 	�[�4& �� �=01� ���r3��� -V"��� PJ��� H") Y���&W� �� , -)���j�
                  �$� �$��&� %�"�7�� %�"U���� �/3C�� �(�(¢ �i S��+�� -7�  %�&'()'�� ������ ��B -)��� ���� b�O(��

       �� *��&� , _��T� �� 0�N H") �£'U   d�(J3� S���C 2�[�/V�6� �/B���)�   %$�)�V3CW�� %$�/���� �&0����� . , 
 *+"#��� 0�73�� �� K���>��@��
�6 �� �;�") �+�3&  X�� ½��& b��� :V3ª� �;"�(�� .                          
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��%�&'()'� ,          � d��(� H") %�/�� �q� :6�+�� :� <�#/B W�    %8�U %�B�e 	��+OB �  .      �fr$B Q� :$C�B �VN
      W� <�(�� ����3� %��3& -C��\� È�/T�� ��7��        <�6 �� X"V° �� :� %�C��\� %�)�V3C  ,   �) 2'��   @�� 	�0|3�� 

��[        @��� »C�7�� :��> 
�4� :V3ª� H") 	=�=�4&   �� 	�+/#��   �  S0UC  �� ��� �"� �� ���� $� R��
       �� �£ R�N �º �;�� <"6r3��� �;3;C�+� �)�f <p)��      � S���� _��� �V[   V�%"�     <�$(�� %�+p/� Y��.Z�� 

��%�6'U   � -�7� ��  %�+£� R��(� Q  �� :���� ��7 ¥� ���� %�&'()'��   R�=�"� g�;3���   Y�93NW��.    R� ��� '� 

O7& X36')   X&rt �� 
�"(3�� ��� W� ��7��� s��� -C��\� È�/T� 6���� ��7���
.   
  � H(�� R���&�V;� ��&��  :  

k-
��� ���� d"�3� f� @�� %"9>���%����� %>����� �.   

 �
w��-%>����� ���3& H") KB�3B @�� %�V"��� 	��8+3�� ���� d"�3� :  
     

 r0@ 
	 ��0S�5B	 �
6��' F� �
5�- �6����� 
h�
i( R�� �0~6
� �<� :  
E.    ������ �� ��� �� �7U   <;#B _'(��� 0�73"� %���t�� %���� ����� ]�/� ��� 
=   

�      �(=��T� ^�� 2�)+�t ��N�� %�&'()'�.  
z .   ^�� %�&'()'�� ������ �� %��6+"� %�)�V3CW� 	���;T� %�V/3� ���&�� 
V) ��� 
=  

 %�O}4�� 	����.Z�� %��8Î� �9�;T�      .  
z.  %���[� 
�t �� )���j� ]����� %�&'()'�� ������� -��O7�� sV/�� 	�  �� %6'��� -  
      )-)���j� ^+3�� (  ^�� �  ]�+> %7"3² 	W�M   �)��T �� �7�� �� Y���  ]����7��    
      �=01 �� %>�/£� �� .  
� .  %8�U 
)�73��   %�O}4�� K���>��� %�&'()'�� ������ �� %6'��� %���[� 
�t ��  

      S���3>'� %�"��(��%����7&W� .   
� ..   
  

- ��� R�� �
�+A5�� u8# £A�¤ 
����
G� �6����� �	  
 -"� �V�� 
�V33� :  

   
E .  b��7�� ���� d�(J3� %��+�#�� %������ %�"VT� %��/)� ³�� H") �Ng�� P����� ��g�  

 0�73�� :�4B @�� %.4&��� %�>����� �=�/T� L'U �� Y��4�� ^�� _'(��� 0�73�� %�V/B�      
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(���     _'.  
z .  _'(��� 0�73�� ��+.3� 	������   ������ b+��3��� -#7/�� ��t�Î� �N��� ]�4&�  
     _'()'�� 0�73�� �� %��6+�� �� 
���B�.  
�.  '�� ������ �� S��73>W� %�&���� �) �4�"� %6��� 	��tgVN %�&'()	����.ZW�  %�N+"#��  

     %���B��3>� �����%���6�  %V�"#�� %���7�� K���>�� ��+.3� %�C')  .  
« .  <=����� �) 0��3"� %8�7�� %������ %"��T�   <= �� %8�U� �(=��T� ]�.)� S���Z  
     �;/� Y��£� �� 2W�� 
N�4T� 
� H") S��(�� %�V/B� S]�/� %��(& S�+O�.  
� . �4�� %��)� H") �V��(�� S�)�#� S����� %>����� -8+B L'U �� <=����r� ?��("� Y�  
     Y��4�� ^�� �+#B @�� %�&'()'�� ������� <;3�)+B @��� 	��&���j� �N H") 
V�B  

 %����3�W�    I��7/B �) %�+9#� R+�B %OO}3� %;C X�") ��4B 
���3� ���&�� ��[�   A�e�  
     %"���3� %.\ 2�(�� .  

  
  

x9��&�  
  

•     <�=���� -") <�=���� )EFFG (  .            �$� %$/�) ^�� 	���� ���(B� _'()'��� _'(��� 0�73�� �� %6'���
   �.6 %���C 	����[� Y'[ ,  ��/T� %���C ,�  1�2�� 30�- ��#�5�� v pfS�� �0 ,  �����)E (  �$"ª�)G : (

�� – «F  .  
•  b��� -N� �¬�) :EFnz ( .���
<59�� =A08�� �
f0!�	 3�8	 ,  	�0� ,� %�3�� R�/�.  
•  d��\� ��) �¬�) :zooz ( . ������� K
�Q P�@��2�6j� ,  %������ %���T� ���.  
•    %�.) ��t� ,   ��(��� ?�O))zooo ( .       %$&��T�� %�(�[�h���� �;36')� %�&'()'�� ������ ,  K"O$3��

         b��+�� Y+/C� d���6��� @���C Y��t ^�� b���+�� ����� ,     ��� 1	
�� ��%&� cA¥   v 1�2�� 308�
 ��	 P��B�2�� �
6���0� �@��&� ��8<V� ,  �"ª�Eo ,  �����zG .  

•      ?��� ������ ��) -��£� ,)EFFn ( .         ]+Z   %�+&����� %����)j� �3"��T� 	����[ ^�� %�&'()'�� ������
 %�)�V3CW� 	�0|3T� ��� , ���
B�j� =A08��-  �'/� �0� P
9�2&� �8	
ª�  �"zF , «� – no.   

•        %��= I��g� ?��� ������ ��) -��£� )zooo ( . �� %6')   ��N+3�� *+"#��� %�&'()'�� ����b    Y'$[ ^�� 
 j� �3"��T�   %�+&����� %����) , /� �0� �-  �' j� =A08�  
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9 ���
B� ,   �"ª��¶   �� ]�$��   L� , ³

 ³EE – «z .   
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�@A#�5�� =A08��  P����'
� �8	
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• ���[   -6+t )zoo� ( .  ���
�[��- ���
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